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Viver a plenitude do amor é o desejo 
senão de todas, ao menos da maioria 
das pessoas. Amar e ser amado incon-
dicionalmente, contar com o apoio de 
alguém para as horas difíceis e para os 
momentos alegres, e saber que, indepen-
dentemente do que fazemos, alguém 
estará ao nosso lado simplesmente pelo 
que somos é o ideal de vida de muitos.

Viver esse amor na prática, no en-
tanto, nem sempre é fácil. Amar sem 
barreiras e expressar nossos sentimen-
tos legítimos é algo complexo. E é exa-
tamente sobre felicidade, vida e amor 
que Ique Carvalho fala neste livro. O 
autor, que começou escrevendo em seu 
blog e já tocou o coração de milhares 
de pessoas que se envolveram e se emo-
cionaram com suas palavras, descreve 
com perfeição o amor que muitos pro-
curam e poucos realmente encontram. 
E ele fala do amor em todas as suas 
expressões: desde o romântico entre 
duas pessoas até o mais puro e verda-
deiro dos laços familiares, que ele tem 
com seu pai e mentor.

Como as relações humanas são frá-
geis e complicadas, os relacionamentos 
tornam-se difíceis, o que nos faz buscar 
a felicidade nos lugares ou nas pessoas 
erradas. Mas o autor nos faz enxergar 
a vida de forma diferente. Faça amor, 
não faça jogo é um lembrete de que, no 
jogo do amor, não é necessário haver 
ganhadores ou perdedores. Basta olhar 
e aceitar novos paradigmas e acreditar 
no que diz seu coração. E vivenciar isso 
de verdade. 

IQUE CARVALHO nasceu em 1980, em 
Belo Horizonte (MG). Caçula de três ir-
mãos, sempre foi fascinado por pessoas e 
suas complexas relações, o que o levou a 
cursar Psicologia na Universidade Fumec 
(MG). Após três anos de incertezas, de-
cidiu abandonar o curso depois que uma 
professora leu um texto seu e disse emo-
cionada: “Você não é psicólogo. É escri-
tor”. Formou-se então em Publicidade 
e Propaganda na mesma universidade e 
trabalhou em algumas agências até abrir 
a sua própria, em 2009, da qual é dire-
tor de arte. A paixão por escrever o levou 
a criar um blog em 2010. Em junho de 
2013, dois fatos mudaram totalmente os 
rumos de sua vida e de seu blog: na mesma 
semana em que viveu o fim traumático 
de um relacionamento, seu pai recebeu o 
diagnóstico de uma doença degenerativa 
grave e irreversível. Começou, a partir daí, 
a contar no blog histórias tocantes sobre 
a vida, o amor, e sobre seu pai, com as 
quais milhares de pessoas se identifica-
ram. Em pouco tempo o blog se popula-
rizou, atingindo milhões de visualizações,  
assim como sua página no Facebook, que 
já tem mais de 110 mil fãs. Este livro marca 
sua estreia como autor. Acompanhe Ique  
Carvalho e suas histórias:
www.thelovecode.com.br
facebook.com/blogthebrocode
twitter.com/ique_carvalho
instagram.com/iquecarvalho
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Às vezes, as pessoas fazem jogo duro 
porque precisam saber se os sentimentos do outro são reais.
Quantas vezes quis dizer “eu gosto de você”, e não disse?
A pessoa diz sentir sua falta, mas não demonstra. 
Ela espera que você adivinhe, 
com seus superpoderes mentais, que ela precisa de você. 
Sabe, esqueça essa teoria de não dar moral.  
Se quer ligar, liga. 
Vai lá, tenta, quebra a cara, acredita.
Então, viva. Sai dessa. Não viva desse jeito,  
de modo que você precise ainda esconder o que sente,  
só porque alguns “sábios” cuspiram que esse é o seu valor.
Só porque algumas pessoas dizem que não se envolver  
é a melhor forma de viver.
Babaquice! Limitar-se já é um problema. 
Vai perder a chance de viver uma história  
porque não teve coragem de falar?
Eu agora me apaixono por mulheres que, 
além de gostarem de Pearl Jam, aceleram meu coração.
Eu agora me apaixono por mulheres diretas e honestas,  
que não fazem jogos. 
Fazem amor.
Quero conquistar uma mulher sendo eu mesmo.  
Sem estereótipos. Sem medo.
Eu, agora, passei a ver o mundo de outra maneira.
E não foi ele que mudou.
Fui eu.
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